מסחר ופסיכולוגיה – ברק ל. 21\2\09
רקע –
מסחר בכל מוצר פיננסי – מניה , אגח , אופציה , סחורה או מטבע . מסתכמת בסופו של דבר לאדם שמחליט למכור או לקנות . רוב ההחלטות באות על סמך חוקים מובנים מראש לקבלת ההחלטה לקנות , למכור או לא לעשות כלום . בימינו כאשר המסחר הוא דינמי מאוד הרבה בזכות המסחר האלקטרוני , שבאמצעותו כל אדם עם חשבון בנק וקצת כסף בתוכו יכול לקנות ולמכור כמעט כל דבר

שנסחר בבורסות העולם . בגלל הדינמיות האדירה ההחלטות בשוק ע"י הסוחר חייבות להיות מבוצעות לעתים קרובות בשבריר שנייה , מהסיבה הזו כדאי לך לעבוד עם שיטה מובנית – טכנית \ פונדמנטלית , כדי שבנקודה בה נוצרת הזדמנות לא תצטרך להיכנס לתהליך קבלת החלטה שיהיה ארוך , נתון למצב לחץ אשר ישפיע על השיפוט ומכאן המדרון מאוד תלול.

שיטה –
שיטה למסחר היא כמו תורה לאדם דתי מלאה בחוקי "עשה" ו"אל תעשה", היא מצמצמת את הליך ההחלטה בפועל למינימום ,  לאחר שלמדת שיטה על בוריה , התחברת אליה מבחינת אופי המסחר שלך ובחנת אותה בדמו , אתה תוכל מספיק לסמוך עליה , ותדע שהיא יותר עובדת מאשר לא עובדת – כך שגם אם הפסדת טרייד תדע שהסטטיסטיקה לטובתך – וההסתברות שהטרייד הבא יהיה מוצלח , גדלה. שיטה מורידה מאיתנו המון מתח רגשי וקוגניטיבי הכרוך במסחר , כאשר ברוב המיקרים חלון ההזדמנויות הוא צר , ואין זמן לטבלאות של "בעד ונגד" , זה מונע דיסוננסים קוגניטיביים לאחר קבלת ההחלטה , מצבים בהם אנו בטרייד ובשנייה שנכנסנו אנו מתחילים לחשוב לבטל – ללא סיבה ריאלית , שכן אנו נדע את הסיבה לכניסה לטרייד מלפניכן.

אימפולסיביות רגשית  והמסחר שלך–
רבות הפעמים שהסוחר , שבסופו של דבר הוא בן אדם , ירגיש צורך להימצא בטרייד , לשם ההמצאות- זה יכול להיות בעקבות כתבה על מישהו שעשה הון השוק בזמן קצר , הפלזמה שאתה נורא רוצה , או כי הטרייד האחרון היה מעולה ו"לו רק הייתי משלש את הסכום... בפוזיציה יותר גדולה " , רוב הפעמים שאדם יכנס לפוזיציה מתוך אימפולס – הוא יפסיד , הוא יסטה מהחוקים של השיטה שלו -  יחפש לאשש את התיאוריה שלו בכל דרך אפשרית (גורויים לרגע , מציאת סיבות בגרף) , הוא יכנס למים עמוקים מדיי בתוך ים סוער , בלי חליפת הצלה וללא תיכנון מראש .

מסחר הוא משהו פסיבי ברובו , אנו מגיבים למה שהשוק מייצר!! ניסיון של כפייה שלנו על השוק יסתיים לא טוב, לכן יש שיטה , לכן יש ניהול כספי נכון של חשבון המסחר שלנו.

מודעות לתופעה , ושאלת עצמינו – "למה אני לוקח את הטרייד?" , תפחית את התופעה.

כשל המהמרים – 

תופעה שנחקרה רבות , מצב בו יש 3 ימים חיוביים במסחר ואנו מתחילים לחשוב "מחר חייב לבוא תיקון – אכנס לשורט " , זהו ניחוש גרידא , זה שבמשך 3 ימים היה חיובי לא אומר שמחר יבוא תיקון ,זוהי אינה שיטה וזוהי צורת מחשבה היוריסטית שלנו מתוך מבנה המחשבה שלנו – אנו נוטים לחשוב באיזונים ובסדרות – המחיר אינו יודע את זה ואינו חייב כלום , מסחר ע"י שיטה הינה משהו סטטיסטי שעובד על פני זמן , אם תנסה להכניס חוקים "הגיוניים" לעסק" – תיכשל , ההיגיון שלך בתור סוחר מתחיל הוא לא ההיגיון של סוחר מקצוען שזו פרנסתו העיקרית שעומד מולך , לכן שוב הנושא של שיטה הוא חשוב.

בטחון יתר – 

סיכוי גבוה שאדם יחווה רצף של טריידים רווחיים – בשלב כזה או אחר , מצב זה הוא כמובן חיובי ורצוי , אך יכולות להיות לו השלכות הרסניות , אדם שחווה רצף של רווחים , יתקשה מאוד לא לפתח תחושה של בטחון יתר , מחשבות כמו "אני תותח בזה" יעברו בראשו או "הגיע הזמן לעלות רמה" – הדבר במרבית המקרים יביא למצב או של הגדלה של הטרייד הבא דבר שאם יסתיים בכישלון יביא להשלכות כמו ירידה בביטחון או לחוסר ניהול נכון של הטרייד כי גובה הפוזיציה יעלה את ההתרגשות שלנו , או לרצף כושל בעקבות כניסה לטריידים תוך חיפוף וכיפוף החוקים של השיטה אותה למדנו . גם פה מודעות לתופעה , ולקיחת פסק זמן מהשוק לאחר רצף עסקאות חיוביות עשויה להפחית באופן ניכר את התופעה.
חוסר בטחון –
באותה מידה שביטחון יתר עשו י להזיק למסחר שלנו כך גם חוסר ביטחון , מצב בו למרות שאנו יודעים שהשיטה עובדת לאורך זמן ועל אף שאנו מכירים את חוקי השיטה – אנו סוגרים פוזיציות מוקדם מידיי , נמנעים מלהיכנס לטריידים טובים ,זה יכול לקרות בגלל רצך הפסדים , או כל סיבה חיצונית אחרת , הפתרון במצב כזה הוא לחזור לדמו , לסחור כמה טריידים שצריך כדי שהאמון בשיטה יחזור או לחלופין נחליט שהשיטה לא מתאימה יותר לאופי המסחר שלנו ואז נחפש שיטה חדשה , ונתחיל את כל התהליך מחדש – שגם ממצב כזה אין להירתע , יכול להיות ששיטת המסחר שלנו צריכה להשתנות מכל סיבה שהיא , לא מתאימה לאופי שלנו (אגרסיבית מידיי) , לא מתאימה לסדר היום שלנו וכו'.

בסופו של דבר אנו צריכים להגיע למצב שהשיטה מתאימה לנו מכל הבחינות ונוחה לנו – כך שעם הזמן תהפוך ל"טבע שני" .

חלוקת האשמה-

כבני אדם אנו מנסים להימנע כמה שיותר מכאבים רגשיים ,בחיי היום יום זה עשוי להתבטא בהמון דברים , בחיי הסוחר זה עשוי להתבטא במצב שהסוחר רואה טרייד "מעניין" אך לא בטוח לגביו , ברגע הזה עשוי החוקר לעשות מה שנקרא הטיית האישוש , כדי למצוא תימוכין לסברה שהוא לא בטוח לגביה הוא יתחיל לחפש באינטנסיביות סיבות לביצוע \ אי ביצוע הטרייד שלו באופן מוטה לטובת ה"הרגשה" שלו , ישאל בפורומים , יחליף תכופות את סקאלת הזמן בתוכנת המסחר או כל חיפוש מידע מהיר אחר תוך התעלמות מתוצאות שאינן תומכות בהשערתו הראשונית .

הפתרון למצב זה פשוט , אל תסחר! , אם אתה מוצא עצמך מתלבט , אל תיקח את הטרייד .

עדיף להיות במצב בו לא לקחתי טרייד מוצלח , מאשר לקחתי טרייד כושל !

דע שמצב של התלבטות במסחר , היא קניית "פוליסת ביטוח " מנטאלית , אנו כאילו מנסים לחלק את האשמה ע"י ניסיון להחלטה קולקטיבית (לא רק אני חשבתי ככה).

דע במה אתה סוחר –
בסופו של יום רוב ההחלטות בשוק ההון מתבצעות ע"י בני אדם , כמוני כמוך – ברוב בתי המסחר יושב סוחר על כל מוצר פיננסי , או על 2 מוצרים , מה שיוצר סוג של פסיכולוגיה קולקטיבית לגבי כל מוצר , ומכאן שכל מוצר מתנהג קצת שונה – הסחורות שונות באופי המסחר שלהם מהמטבעות , המניות במדד ת"א 25 מתנהגות באופן שונה מהאגח , לכן – לדעתי על כל סוחר לסחור לאורך זמן מס' מצומצם של מוצרים כדי ללמוד על אופיים – ואופי התנהגותם במסחר במצבי שוק שונים .

